
"Основное меню МБДОУ MO г.Краснодар "Детский сад Neg5" (ясли) 

T 
w 73 
ее е ь" Утверждаю 

Ермилова Е.Г. 
09.01.2024 

1 день понедельник 2 день вторник 3 день среда 5 день пятница 
`Завтрак 

Cyn молочный с Суп молочный манный Запеканка из творога Макароны отварные с пшенничной крупой * 180 ы 180 — |Омлет с сыром 1-3 года 65 ы 100 т Р 150 К 180,0 100,0 сыром ясли 
Батон с маслом золв — |РУТеРброды с маслом и |y, |Салат us овежих 40 — |молоко сгущенное 10,0 10 — |Салат из моркови 40 40 сыром помидоров с луком 40 
МОДрНаНЫЙ Marutsay ¢ 150 — |Чай с молоком 180,0 180 — |Батон с маслом 30/5 — |Батон с маслом 30/6 — |Батон с маслом 30/5 молоком 1-3 года 

Чай с молоком — 180,0 180 — |Кофейный напиток ¢ 150 — |Какао с молоком 150,0 150 молоком 1-3 года 
‘Обед. 

Рассольник ‚ 180 |Салат из свежих 40 Салат из свежих огурцов 40 |Свекольник 180,0 180 CanaT из свежих OrypLoB 40 [ленинградский 180,0 помидоров с луком 40 40 40 
Котлеты рубленые из во — |БоРч с капустой и чво — Ци из кеашеной капусты | вр — |Кнели куриные с рисом во — |Суп “артофельный с 180 говядины 60,0 картофелем 180,0 c картофелем 180,0 60 бобовыми 180,0 
Капуста тушеная 120** 120 |ГУЛЯШ из отварного мяса [р — |Котлеты, биточки, 60 — |Ра'у овощное (3-й 150 — |Тефтели мясные 60,0 60,0 13 года шницели рубленые 60,0 вариант) ® Каша рассыпчатая с Е Miope картофельное Компот из сушеных Coyc сметанный с 5 & [исель из кураги 1800 180 овощаии гречневая 150 о 120 — |вруктов ey 180 [ a0 60 ® 

™ |Хлеб пшеничный 30 30 (';Ъ“;'к‘:;в"'іёоуше”""‘ 150 — |Компот из яблок 180 180 — [Xne6 пшеничный 20 — |Картофель отварной 120| — 120 
Хлеб ржаной 40 40 — |Хлеб пшеничный 30 30 |Хлеб пшеничный 30 30 |хлеб ржаной 40 40 [fucansmsicon 180 натурального 180.0 Cons 3 [Xneb ржаной 40 40 — |Хлеб ржаной 40 40 — |боль 3 [Xneb пшеничный 30 30 ГСоль 3 — |боль 3 Хлеб ржаной 40 40 

й [Соль 3 Завтрак 2 
Кефир 180 180 — [Viorypr 180 180 — [Кефир 180 180 — [Кефир 180 180 — [Кефир 180 180 ГПеченье 15 15 

Уплотненный полдник 
Запеканка из творога тоо — |Рьба, запеченная в о |СУпмолочный с рисовой | д — Шницель рыбный 00 — [бУп Молочный с пшенной] — в 100,0 омлете 60" крупой 180,0 натуральный 60,0 * 9 — |крупой * 180,0 Икра свекольная или — Пюре картофельное и Молоко сгущенное 10,0 40 [ s 120 |Сок фруктовый 180 оао 120 — |Чай с сахаром 180 180 
Чай с лимоном 180 180/7 — |Сок фруктовый * 180 _В:;:Уш“а оВВрогоМ 60 fg”” из свежих огурцов | 40 — |яйца вареные 40 
Fifiua вареные 40 — |Яблоки 100,07 100 — |Яблоки 100,0° 100 — |Яблоки 100,0° 100 — |Яблоки 120 120 Булочка "Веснушка" 50,0 | _ 50 — [Печенье 15 15 Чай с лимоном 180 180/7 — [Печенье 15 15 



"Основное меню МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №85" (ясли) 

6 день понедельник 7 день вторник [ 8 день среда 10 день пятница 
Завтрак 

'Запеканка из творога ГСуп молочный с рисовой [Суп молочный с овсяной 
3 

Cyn молочный G2 3anekaHka из TBOpora 
100,0 100 |крупой 180.0 180 — |крупой 1800 180 — |гречневой крупой 180 80 J1000 ю) 
Молоко стущенное 10,0 10 — |Батон с маслом з0/5 — |Батон с маслом 30/5 Щ›Ё‘:…брш‘"' смаслом и | здуб/то |Monoko сгущенное 10,0 10 

Батон с маслом зои — |КоФейный напиток с 150 — |Kaxao с молоком 150,0 150 — |Кофейный напиток © 150 — |Батон с маслом 30/5 молоком 1-3 roaa молоком 1-3 года 
Чай с лимоном 180 18077 — [Яйца вареные 70 Morioko кипяченое 150 150 

Яйца вареные 40 
'Обед 

Салат 13 свежих огурцов. |Салат из cBexux Салат из свежих Салат из свежих огурцов. Салат 13 свежих 40 40 40 40 40 40 помидоров с луком 40 помидоров с луком 40 40 помидоров с луком 40 
Рассольник 180 |СУп кеРтофельный с 180 Ё:Щ:;;Ё;';';:Ё:)” 180 |СУп с Рыбными 150 |Cyn каРтофельный с . [ленинградский 180,0 клецками 180,0 o консервами 150 крупой 180.0 
Eedorporanos из Kapkoe по-домашнему Котлеты, биточки, - e i 60 — |Клецки мучные 20 [ 170 |Плов из птицы (1-3) 190 et в0 60 
Пюре картофельное = Компот из сушеных В 120 — |Сметана 10,0 10 — |Cok фруктовый 180 [ 180 — |Рис с оващами 130 130 

В |Соус сметанный 30 30 ';Ёе’"" "УРиные срисом 60 — |Хлеб пшеничный 20 — |Хлеб пшеничный 30 30 |Компот из яблок 180 180 
g £ компот из сушеных Каша рассыпчатая с 
^ у 180 — |овощами гречневая 156 — |Хлеб ржаной 40 40 — |Хлеб ржаной 40 40 — |хлеб пшеничный 20 Фруктов 180 e 

Xne6 пшеничный 30 gy [P ВО clnuge 150 — |Соль 3 Cons 3 Xne6 ржаной 40 40 |фруктов 150 
Xneb ржаной 40 40 — |Хлеб пшеничный 30 30 Соль 3 
Cons 3 |Хлеб ржаной 40 40 

Cons 3 
Завтрак 2 

Кефир 180 180 — [Кефир 180 180 — [Йогурт 180 180 — [Кефир 180 780 [Йогурт 180 180 
Печенье 15 15 

`Уплотненный полдник 
ГСуп молочный © - 
пшенничной крупой * 1во — |Шницель рыбный _ 600 — |Драчена 1-3 года 65 |НЕРЛОВЫбНЫЙ воо — [ВерниШель МОЛоЧНая 150 ТО натуральный 60,0 натуральный 60,0 150,0 

‚ Икра свекольная или — Пюре картофельное. == Яйца вареные il i 120 |Капуста тушеная 120 120 ое 120 — [Cox фруктовый 180 
Какао с молоком 150,0 150 — |Сок фруктовый * 180 — |Булочка "Веснушка" 50,0 50 — |Салат из свежих 40 — |Булочка "Веснушка" 50,0 50 помидоров с луком 40 
Крендель сахарный 50 — |Булочка "Веснушка" 50,0 | _ 50 — |Чай с сахаром 180 180 — |Сок фруктовый * 180 — |Яблоки 1000° 100 Яблоки 100,0° 100 |Яблоки 120 120 Яблоки 100,0° 100 



"Основное меню МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад Ne85" (сад) 

(274 
///Утаэрждаю 

Ермилова Е.Г. 
09.01.2024 

1 день понедельник 2 день вторник 3 день среда 5 день пятница 
Завтрак TR A 

Cyn молочный с 'Суп молочный манный Макароны отварные с s 
e 200 200 — |Омлет с сыром 3-7 лет 80 — |Запеканка из творога 150| — 150 200 пшенничной крупой 200 [сыром сад. 

Батон с маслом 305 |БУТерброды с маслом и | здуууо |Салат из свежих во — |Молоко стущенное 20 — |сСалат из моркови 60 60 
cbipom помидоров с луком 60,0 

Кофейный напиток с Чай с молоком 3-7 лет 
молоком 3-7 лет 180 200,0 200 Батон с маслом 30/5 Батон с маслом 30/5 Какао с молоком 180,0 180 

Чай с молоком 3-7 лет 200 |КоФейный напиток с 180 |Бетон с маслом . 
200,0 |молоком 3-7 лет 

O6en 
Рассольник — эоо  [селатиз свежих о [Салатиз овежих огурцов| — о — [свекольник 2000 эоо  [Салатиз свежих огурц9] — о 
[ленинградский 200,0 |помидоров с луком 60 60 60 

Котлеты рубленые из во — |БоРщ с капустой и гоо |4 wa квашеной капусты оо — |Кнели куриные с рисом а0 Суп картофельный с 00 
говядины 80 картофелем 200,0 с картофелем 200,0 80,0 бобовыми 200 

Kanycra тушеная 150 150 |УНИШИЗОТВОрНОГОМЯСВ|| g,  [Nomrbm, it PO i R {3° 150 — |Тефтели мясные 80,0 80,0 
3-7 лет шницели рубленые 80,0 BapuaHT) 

aiiajpaccbipiaran © Компот из сушеных Соус сметанный с 
Ё Кисель из кураги 200,0 200 g:c:::.(amvl гречневая 3-7 150 — |Пюре картофельное 150 180 руктов 200 200 | a0 80 

g £ |Хлеб пшеничный 30 30 ;‘;’;‘:;B”;;Oy‘”e“""‘ 200 — |Компот из яблок 200,0 200 — |Хлеб пшеничный 30 30 |Картофель отварной 150 | — 150 

Xne6 ржаной 50 50 — |Хлеб пшеничный 50,0 50 — |Хлеб пшеничный 50,0 50 — |Соль 5 5 |[Fresmsveco 200 натурального 200,0 
Соль 5 5 | Xneb ржаной 50 50 |Хлеб ржаной 50 50 Хлеб пшеничный 50,0 50 

3eneHb 2 Соль 5 5 Соль 5 5 Хлеб ржаной 50 50 

Соль 5 5 

Завтрак 2 
Кефир 200,0 200 — [Viorypr 200,0 200 — |Кефир 200,0 200 — [Кефир 2000 200 — [йогурт 2000 200 
Печенье 30 30 

`Уплотненный полдник 
Рыба, запеченная в ГСуп молочный с рисовой Шницель рыбный Суп молочный с пшенной 

Велеканка/из пворога"190) _ 150° _ |омлете 800° 80 |крупой 200,0 200 |натуральный 80,0 80 |крупой * 200,0 200 
Молоко сгущенное 20 ::ЁЁЁ:ЗК;’”Ь"Е“ ои 150 Ч'Ёё‘”ш“ MBI 180 — |Пюре картофельное 150 | 150 — |Яйца вареные 40 
Мандарины 100 Сок фруктовый * 180 Булочка "Творожная" 80 80 Хлеб ржаной 50 50 Чай с caxapom 200,0* 200 

Чай с лимоном 200,0 200 — |Яблоки 100,0* 100 — |Яблоки 100,0* 100 бсоа”ат из свежих огурцов 60 — |Яблоки 120 120 

Яйца вареные 40 — [Печенье 30 30 Яблоки 100,07 100 — |Печенье 30 30 
Булочка "Веснушка" 80 80 [Чай с лимоном 200,0 200 



"Основное меню МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №85" (сад) 

Утверждаю 

Ермилова Е.Г. 

09.01.2024 

6 день понедельник 7 день вторник 8 день среда 10 день пятница 

Завтрак 
) день,нетверг 

Запеканка из TBOpora Суп молочный с рисовой Суп молочный с овсяной №с№ с Запеканка из творога 
1500 150 |крупой 200.0 200 |кфупой 200.0 200 |гречневой крупой 200 200 |150,0** 150 

Молоко стущенное 20 — |Батон с маслом 30/5 — |Батон с маслом 305 E:Zf""“"' с масломи | 375110 | Monoko сгущенное 20 

Батон с маслом о5 L 180 — |Какао с молоком 180,0 yap [P НОЛЕН © 180 — |Батон с маслом 305 
молоком 3-7 лет молоком 3-7 лет 

Yaii с лимоном 200,0 200 Яйца вареные 40 Monoko кипяченое 200,0 200 

O6en 
|Салат из свежих огурцов. Салат из свежих Салат из свежих. Салат из свежих огурцов. Салат из свежих 

60 60 60 60 60 
60 помидоров с луком 60 помидоров с луком 60 60 помидоров с луком 60,0 

. Борщ вегетарианский и 
Рассольник Cyn картофельный с „ Cyn с рыбными Суп картофельный с 

ленинградский 200,0 200 — |клецками 200,0 200 ‘2’3‘5"0“’“’““‘@“”““”’ 200 |консервами 200 200° |крупой 200,0 200 

Бефстроганов из Жаркое по-домашнему Котлеты, биточки, 
|отварного мяса 80,0 80 Клецки мучные 20 220° 220 Плов из птицы (3-7) 210 шницели рубленые 80.0 80 

— Кнели куриные с рисом - Компот из сушеных 
Coyc сметанный 8 в0 80 — |Сок фруктовый 180 — |фруктов 200 200 — |Рис с оващами 150 150 

= Каша рассыпчатая с 
§ [Пере кертофельное 160 | 150 — |вощами гечновая 37 150 — |хлеб пшеничный 50,0 50 — |Хлеб пшеничный 30 30 — |Компот из яблок 2000 200 
© net* 

61 | oMRCTE СЕНЕ 200 — |Кемпет из сушеных 200 — |Хлеб ржаной 50 50 — |Хлеб ржаной 50 50 — |Хлеб пшеничный 50,0 50 
фруктов 200 Фруктов 200 

Хлеб пшеничный 50,0 50 [Хлеб ржаной 50 50 |Соль 5 5 Conb 5 5 |Хлеб ржаной 50 50 

Xneb ржаной 50 50 Xne6 пшеничный 30 30 Соль 3 

Соль 5 5 — |Соль 5 5 
Завтрак 2 

Кефир 200,0 200 — [Кефир 2000 200 — [Viorypt 200.0 200 — [Кефир 200,0 200 — [Viorypr 2000 200 
Печенье 30 30 ® 

Уплотненный полдник 

СУ ИсжнНЫй н Шницель рыбный Шницель рыбный Вермишель молочная 
пшенничной крупой * 200 цель ры: 80 — |Драчена 3-7 лет 85 КеДО РЕ 80 P 200 
В натуральный 80,0 натуральный 80,0 200,0 

Яйца вареные 40 ::‘;ЁОТ:Э'ЁПЬ”ЗЙ 0Й 150 — |Kanycra тушеная 150 150 — |Пюре картофельное 150 | — 150 — |Булочка "Веснушка" 70 70 

Какао с молоком 180,0 180 — |Булочка домашняя 80 — |Булочка "Веснушка" 70 то |Canarus свежих во — |Cox фруктовый * 180 
помидоров с луком 60 

Яблоки 120 120 — |Сок фруктовый * 180 |Чай с лимоном 180 180/7 :‘;‘g““’“ MR Ry Нк 180 — |Яблоки 100,0* 100 

Крендель сахарный 50 Яблоки 120 120 Яблоки 100,0* 100 Яйца вареные 40 


