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                                     Пояснительная записка 

Главным направлением работы МБДОУ МО г.Краснодар «Детский сад № 85» в 

летний оздоровительный период (далее – ЛОП) является охрана и укрепление 

физического и психического здоровья детей дошкольного возраста. 

Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности специалистов, 

медицинских и педагогических работников, при организации профилактической, 

оздоровительной и коррекционной работы с детьми. 

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, 

составлен комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий на 

каждую возрастную группу. Система мероприятий направлена на рациональное 

осуществление совместными усилиями педагогов, узких специалистов ДОО и 

родителей комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на 

укрепление здоровья растущего организма. 

В летний период максимально увеличено время пребывания дошкольников на 

свежем воздухе: утренний прием, зарядка, организованные формы работы. 

Большое значение педагогический коллектив уделяет организации и проведению 

спортивных и подвижных игр, спортивным праздникам, экскурсиям на свежем воздухе. 

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для организации 

индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся физкультурные досуги 

и развлечения, в том числе и с участием родителей. 

Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-воспитательного 

эффекта в летний период коллектив ДОО ставит перед собой цель: объединить усилия 

взрослых (сотрудников ДОО и родителей (законных представителей) воспитанников) 

по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний 

период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 

Для реализации данной цели поставлены следующие задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности, познавательной активности, исследовательской и проектной 

деятельности, привитие любви и бережного отношения к природе, формирование 

привычки к здоровому образу жизни. 

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к 

традициям детского сада (спортивным играм, экскурсиям, совместным 

мероприятиям с социумом). 

4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, 

интегрировать всех специалистов в рамках единого образовательного 

пространства. 

Формы работы по образовательным областям: 

• познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-

исследовательская, проектная деятельность; 

• речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная 

деятельность, приобщение к художественной литературе; 



• художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной 

деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-

художественная деятельность, конструктивно-модельная 

деятельность; 

• социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и 

патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, 

викторины; 

• физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация 

условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих 

процедур. 

Ожидаемые результаты 

• Повышение функциональных возможностей организма. 

• Снижение заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

• Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему 

миру, творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  

• Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных 

отношений, желание беречь природу и заботится о ней. 

• Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной 

деятельности. 

• Повышение эмоционального благополучия детей. 

 

Организационно-методическая деятельность 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Методический час «Организация 

работы коллектива ДОО в летний 

оздоровительный период» 

29.05.25 Заведующий, 
зам.заведующего  

2 Дополнение методического кабинета 

необходимым материалом в помощь 

воспитателям: 

а) картотека подвижных, строительно-

конструкторских, дидактических игр 

дошкольников на игровых участках, в 

экскурсиях, в походах с кратким 

описанием каждой из них 

б) календарь летних народных 

праздников, развлечений 

в) литература о растениях и животных 

г) информация о народных праздниках в 

летний период 

Оснащение методического кабинета 

картотекой с художественным словом по 

летнему сезону 

Май 2025г Старший воспитатель 

Консультации 

1 «Организация детской деятельности в 

летний период», «Как обеспечить 

безопасность детей в летний период» 

 

Июнь зам.заведующего  

2  «Учимся, играя» - повышение 

компетентности педагогов в вопросах  

Июнь  Ст.воспитатель 



ведущей деятельности детей раннего 

возраста 

3 «Оказание первой доврачебной помощи 

при несчастных случаях», «Какую 

первую помощь детям может оказывать 

воспитатель, чтобы не превысить своих 

полномочий». 

Июль Медсестра 

4 «Предупреждение детского 

травматизма» 

Август зам.заведующего  

5 Консультация для воспитателей групп 

раннего возраста «Мы с тобой, малыш!»  

(помочь ребенку как можно быстрее и 

безболезненнее освоится в новой 

ситуации) 

Август Педагог-психолог 

Административные совещания 

1 «Подготовка ДОО к новому учебному 

году» 

02.06.25г. Заведующий 

2 «Итоги летней оздоровительной работы 

ДОО» 

29.08.25г Заведующий 

Оснащение педагогического процесса 

1 Оформление летнего стенда Июнь зам.заведующего, 

воспитатели 

2 Составление перспективного плана, 

плана мероприятий, праздников  

Июнь – июль Воспитатели, 

специалисты 

3 Составление годового плана работы на 

2025 – 2026 учебный год 

Июнь – август заведующий, 
зам.заведующего  

Контроль 

1 Организация двигательного режима 

детей в течение дня 

Постоянно зам.заведующего  

2 Организация и проведение 

занимательной деятельности с детьми в 

течение дня 

Постоянно зам.заведующего  

3 Санитарное состояние участков Постоянно зам.заведующего, завхоз 

медсестра 

4 Соблюдение инструкций по ОТ и ПБ Постоянно зам.заведующего по АХР 

5 Состояние выносного материала Постоянно зам.заведующего  

6 Соблюдение технологии приготовления 

пищи. 

Постоянно Медсестра 

7 Проведение оздоровительных 

мероприятий в группе. 

Постоянно зам.заведующего,медсестра 

Физкультурно-оздоровительная работа 

1 Организация прогулки. Ежедневно Воспитатели 

2 Прием детей на улице. Ежедневно Воспитатели 

3 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе. 

Ежедневно Воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре 

4 Оздоровительный бег. Ежедневно Воспитатели 

5 Совместная деятельность по 

физическому развитию на воздухе: 
- спортивные досуги; 

- спортивные праздники; 
- подвижные игры 

Ежедневно Воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре 

6 Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе. 

Ежедневно Воспитатели 



7 Гимнастика после сна. Ежедневно Воспитатели 

8 Проведение закаливающих процедур: 

- воздушные ванны; 
- босохождение; 
- полоскание полости рта кипяченой 

водой; 

- хождение по рефлекторным дорожкам; 
- обливание рук до локтя с постепенным 

снижением температуры; 
- сон без маек. 

Ежедневно Воспитатели 

План тематических развлечений и акций  

1 Развлечение ко Дню защиты детей 

«Разноцветное детство» 

 2.06.2025 Муз.руководители, 

воспитатели 

2 Физкультурный досуг на тему: «Папа, 

мама, я – спортивная семья!» 

Первая неделя июня Воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре 

3 Квест «Путешествие игрушки» Третья неделя июня Муз.руководители, 

воспитатели 

4 Спортивное развлечение «На дороге  

будь внимателен!» 

Четвертая неделя 

июня 

Воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре 

5 Фотопоиск «Любимые места моего 

города» 

Первая неделя июля Воспитатели  

6 Музыкальное развлечение  

«День семьи, любви и верности» 

8.07.2025 Муз.руководители, 

воспитатели 

7 Экологический досуг «Разноцветная  

книга природы» 

июль Муз.руководители, 

воспитатели 

8 Спортивное развлечение «Футбол» июль Воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре 

9 Развлечение «В гостях у Нептуна» Последняя неделя 

июля 

Воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре, 

муз.руководители 

10 Квиз-развлечение «Путешествие  

по сказкам» 

Август  Воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре 

11 Ансамбль «Калита» с развлекательной 

программой «Спас» 

13.08.2025 Зам.заведующего 

12 Развлечение «Яблочный спас» 19.08.2025 Муз.руководители, 

воспитатели 

13 Флешмоб «Радужное сияние» август Муз.руководители, 

инструкторы по 

физической культуре 

14 Квест «Экологическое путешествие» Август  Воспитатели, 

инструкторы по 

физической культуре 

15 Фотовыставка «Путешествуем вместе» август Воспитатели  

Административно-хозяйственная работа 

1 Проведение ревизии существующего 

инвентаря, оборудования,  

комплектов игрового и физкультурно-

спортивного оборудования для детей 

26-29 мая 

зам.заведующего по АХР 



2 -Оформление прогулочных участков, 

цветников и огорода 

-Подготовка территории и 

оборудования для функционирования 

летнего оздоровительного комплекса  

-Подготовка оборудования и материала 

для игр с водой и песком 

До 30 мая Воспитатели, зам.завед. 

                                                        Инструктаж 

1 «Охрана жизни и здоровья детей при 

организации летних праздников, игр, 

походов и экскурсий» 

29.05.25 зам.заведующего  

2 «Техника безопасности и охрана труда в 

летних условиях» 

29.05.25 зам.заведующего  

3 «Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних 

условиях» 

29.05.25 Ст. медсестра 

4 «Инструктаж по пожарной 

безопасности» 

29.05.25 Зам. по АХР 

5 Проведение практического 

тренировочного занятия по эвакуации в  

случае ЧС. 

10.06.25 Заведующий, Зам. по 

АХР 
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