KoHncyabTauusa aJis poauresaei

Hrpsl 1ug ycTaBIIMX poauresien

[leoacoec-ncuxonoe [luwkuna B.B.

«3T0, 4TO )K€ TaKOE, HU MUHYTHI IMOKOSI,
Bort npuny s 10Moi1, OTIOXHY.

I'me mroOMMbBIN JUBAaH MO,

Kak ckyuan 6e3 MeHs OH,

He Bonnylics ceituac nosexy!

Ho Bnpyr rosoc BoseOHbIH,

OTOT rojioc 4yJIe€CHBIN:

«ITamna, s Tak cky4an 6e3 TeoOs!

A nmaBail mourpaem, a J1aBai nocuuraem!
-4l ycran, nomaanre MeHs ! »

Tosibko HauMHaETCs paboyasi HEJEs, KaK Mbl C HETEPIICHUEM KIEM €€
OKOHYAHHUS. A BEllb Ha CAaMOM JI€JI€ MBI «Kpasiém» y ce0si BpeMs, YCKOPsIs TeMIT
XKU3HH. JKIEM BBIXOTHBIX, YTOOBI OTAOXHYTh. XOTUTE OTHOXHYTH? [loxamyiicra!
JaBaiiTe monpoOyeM, HE BCTaBas ¢ JMBaHa, MpeoOpa3oBaTh NACCUBHYIO YHEPTUIO B
akTuBHYI0. HaunHaem!

«Jleskaume npsaTkmw». rpa npoBOINUTCS U3 UCXOAHOTO MOJIOKEHHUS JEKA
JUUISL B3POCIIOTO, U M3 BCEX BO3MOKHBIX TOJIOKEHUM 1711 peO&Hka. Pe6&nok
MPSTYETCSI, @ B3POCIBINA C TOMOIIBIO HABOSIIIMX BOITPOCOB JOJIKEH OOHAPYKUTh
TaifHoe MecTo. CrpalBaiTe TpoMKO, IpearnoaraiTe, rie ke oH. Pe0éHok
JIOJKEH OTBEYATh TOJIBKO «J1a» WU «HET»!

«Jleskaumii 6osbHOI. BBl Tak 7050 MCKaIu pedEHKa, 4ToO y Bac
«3abonena» crimHa! U1 Bel BeI3biBaeTe nokropa! CpouHo! A yx, 4em Bac JOKTOP
OyZIeT JIeunTh, KaKue YKOJBI Oy/IeT JeiaTh, HeBaXkHo, moTepniute! ['maBHOe néxal

«BrycHbll cropnpus». MUKCTYypy BaM NpunuuryT To4yHo! A BMecTe
poOOBaTh TOPA3/I0 BECENEE, TOATOMY OTIPABIISIEM «IOKTOPA» HA MOUCKH

BKYCHOTO JiekapcTBa. C MOMOIIBIO HABOSIIUX BOMPOCOB PEOEHOK C OOJIBIITUM




TPYJOM JOJKEH OTHICKATh BKYCHBIN ITPU3, U Bbl BMECTE (HE BCTABAMTE, JIEKUTE,
JIEKUTE) HACTAAUTECh BKYCOBBIMH OLITYILIEHUSIMH.

«Bonmeodnsie innnmy. Hapucyiite Ha Gymare HeCKOJIbKO XaOTUYHBIX
JVHUHA WM HEe3aBEPIICHHBIX GUTYP (MOKHO HCIIOIB30BATh CIOKETHI U3 CKAa30K) U
MPEeIOKUTE PEOEHKY MPEBPATUTh UX B KapTUHKU. Korja KapTUHKU 0XKHUBYT,
MpUAyMalTe CBOKO CKa3Ky Wiu uctopuro! Ternepb MOKHO MTOBEPHYTHCS Ha MPABBII
OOK, OOHATH U MOLETO0BaTh PeOEHKA.

«IT0 yiKacHO-HET 3TO npexpacHo!». B 3Toil urpe npopabaTtsiBaercs
yMEHUE BUJETH Xopoliee B 000 cutyauuu. Hanpumep, «Ceroans s He momeén
TyJIATh, U 3TO yKacHO!». «Hert, 310 mpekpacHo, OTOMY, YTO I0Ma Tl CMOT
HOCTPOUTH KOPaOJib, HA KOTOPOM OTIPABUIILCS IMyTEIIECTBOBATHY U M.

«I"oponay, «Iltuubn, «KuBoTHbIe» U IpyrUue KJIACCUUECKUE BapUaLlUU 11O
UHTEpEeCaM.

«KpecTukH-HOJIUKW», «JIagomkuw», «Mopckoii 00i»...(IpuBeT U3
BaIIIETO JICTCTBA)

«/lomamuuii antucrpece». Ha nucre Kaxaplil y4acCTHUK PUCYET HaOOp
kapakysueil. Yépkaer B mpousBosibHOU (popme ¢ npuctpactueM. [Totom
3aKpalIuBaeT CBOOOIHbIE MECTa MKy JMHUSAMH B pa3HbIe 1IBETa. 3a/1a4a B TOM,
YTOOBI COCETHUE YUACTKU HE ObLIIM OJHOTO LIBETa (3JIeMEHTHI apTTepanun). Takas

Urpa noMoraet cOpoCUTh CTpecc, TOOOPOTh pa3apakeHue, pacciaabuThCs U

BBICBOOOIMTH BHYTPEHHUI pecypc Mjist 60Jiee BaXKHBIX JE.

A nen y Bac He maiio! [Topa y»e 3aHSITh UCXOJTHOE MOJIOKEHUE CTOS U B
MOJIHYIO CUJTY IOTPY3UTHCS B MIPUSATHBINA CEMEMHBIN Beuep. Beab cambie
0eCleHHbIe MUHYTBI CYACTHA, PAA0CTH POKIAKTCH B KPYI'y APYKHOM ceMbH!

IIpusiTHOrO BpemMsinpenpoBOKIeHUA!




