«Yuumcesa NpaBUWIBHO AbIIIATDB»
VYuurens-noronen JI.M. Ky3una

Pa3BuBas npaBWIbHYIO pedb, 00s13aTEIBHO HYKHO HAYYUTh JI€TEH MPaBUILHOMY
JBIXAHUIO — YHEPTETUYECKOM OCHOBE Halllel pevu. J{pIXaHne BIMSIET Ha
3BYKONPOU3HOIIEHUE, apTUKYJIALUIO U pa3BuTUe rojoca. Ocoboe 3Hau€HHE OHO
UMEET JUIsl IeTel C peueBbIMU HapylleHusIMU. PaboTa Hal KOPOTKUM BJOXOM
HAaYMHAETCs C YIIPAKHEHUH, HAIIPaBIECHHBIX HA KOOPIUHALUIO POTOBOTO U HOCOBOTO
JBIXAHUS.

VYnpaxaenne «XoMA40K»: IOIIMBITaTh HOCOM, POT 3aKPBIT.
Ypaxsaenue «Codadke xKapKo»: 4acTO AbIIIATh, BBICYHYB SI3bIK.

[Ipy BBITTOTHEHNHN ATUX YIPAKHEHUN HY>KHO YyBCTBOBAThH JIBU)KECHUSI CTECHKU
JKHBOTA.

C moMoIbo CIENyOIUX YIPaXKHEHUN pa3BUBACTCS JUIUTEIBHBIN BBIIOX.
VYpaxhnenue «Corperb pyKu»: BbIJJOX CO 3BYKOM «X-X-XOM.

Yopaxuenue «OCTyauTh BOLY»: BBIIOX CO 3BYKOM «(-(-P».

Ynpaxuenue «badoukay»: cryBath 0a00YKy Ha HUTOUYKE C I[BETKA.

' A% T T s )
LLAY R ‘ \‘.‘ . - ;‘:ﬂ ,

babouka Ha 11BeTKe cuena,
Berep nynyn — yierena.
Mo0>KHO TTOIYTh Ha KyCOUY€K BaThl, HA TTOJIOCKU OyMaru.




VYnpaxuenue «IlogBoaHas jJogkax»:
MyCKaTh Yepe3 COJJOMUHKY BO3yX B CTaKaH BOJIbI.

VYnpaxuenue «Pyrd0Jn»

HpI/I BBIITOJIHCHHUH 3THX ynpamHeHI/Iﬁ HYXHO CJICIUTD, YTOOBI BbIIOX OBLI

IIOJIHBIM, TO €CTb, HC IIPCPBIBAJICA IJIA HEOO0JIBIIIOTO BJOXa.




Crnenyroniye ynpaxHEHUsS pa3BUBAIOT HE TOJIBKO HAIIPABJIICHHYIO BO3AYLIHYIO

CTPYIO, HO M YKPEIUISIFOT MBIIIIIBI SI3bIKA, YTO OYEHb BAXKHO JIJIs1 TOCTAHOBKH 3BYKOB.
Ynpaxkaenue «PoKyce»: sS3bIK YalICUKO#, CIyBaTh BaTKy C HOCA.
YnpaxHenue «3abdei rom:
- IUTAaBHBIN BBIJOX, TYOBI TPYOOUKOM;
- IUTAaBHBIN BBIJIOX, TYOBI PACTSIHYTHI B YJIBIOKE;
- TIJTABHBINA BBIJIOX, SI3bIK JIONATKOW;
- SI3BIK JIOMATKOM, BBIJIOX TOJTUYKAMM.

I[J'ISI er'IY6J'IeHHOFO BAOXa ACTAM NPECAJIaracTCsa «HOHI0XAanitb y6€nokKy, Y3Hanmbv
no zanaxy cﬁpykm Uuau o6oul C 3aKpoblmbiMu 2a1A3AMU.

Bo BpEM: BAOXA HYKHO CIICIAUTD, yTOOBI TOJI0BA OBIIIA IMpUuIoaAHsATa, MCI
BBIIIPAMIICHA, ITIJICYHW HC ITIOTHUMAJIHUCD.

[lepen mpoBeeHNEM JIbIXaTEIbHON TUMHACTUKY B IIOMEIIEHUH HEOOXOIUMO
BBITEPETH MbLJIb, IPOBETPUTH €TI0, BOCIOJIb30BATHCA YBIAKHUTEIISIMA BO3yXa.

JIpIxaTenbHy0 TUMHACTUKY HE PEKOMEHIYETCs POBOAUTH MOCIE ebpl. Mexay
3aHATUAMM U TIOCJIETHUM IIPUEMOM IUILIHU JOJKHO ITPOMTH HE MEHEE Jaca.
VYrpaxHeHUs! peKOMEHIYETCs BBITIOJIHATh B CBOOOAHOU OAEKIE, KOTOpas HE
CTecHseT ABMkeHHs. HeoOxoaumo cineanuts 3a TeM, 4TOObI BO BPEMS BBITIOJIHEHUS
YIOpaXHEHNH HE HANPSTAIUCH MBIIILBI PYK, IIEU, TPYAH.

Kemnaro ycnexa!




